
Bormio, allo Zappa lezioni di cucina
 
BORMIO - Sono iniziati dal 

dessert, delizia dei palati 
dei partecipanti. i corsi di 
aggiornamento promossi 
dall'Associazione Cuochi 
Valtellina e Valchiavenna. 
Due giorni con Enrìco Pa­
rassina. chef che vanta un 
curriculum vitae davvero 
nutrito con tilla serie di 
on.orifi~enze conqui~tate in 
ogni parte del mondo. Per­
ché anche in cucina èsisto­
no le medaglie: per lui. fino 
ad oggi, undici di bronzo, 
quattro d'argento e dodici 
d'oro. E l'Associazione 
Cuochi ha pensato proprio 
a Parassina. partito subito 
dopo per Tokyo per rappre­
sentare la gastronomia ita­
liana, per inaugurare una 
serie di aggiornamenti mi­
rati per coloro che già ope­
rano nel sellare. Base logi­
stica. l'istituto alberghiero 
"Dante Zappa" di Bormio. 

Nelle affollate cucine del­
la scuola. lo chef interna­
zionale ha presentato tanti 
dessert di sua invenzione: 
creatività, esaltazione del 
gusto. attenzione alle deco­
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II corso di aggiornamento promosso dall'Associaz/one Cuochi è partito dal dolci 

razioni e agli abbinamenti 
per un tripudio di colori e 
di bontà. 

Il prossimo appuntamen­
to. dedicato ai golosi, vedrà 
ancora il cioccolato prota­
gonista principale delle tor­
te da forno. E per i profes­

sionisti dell'Alta Vaile; pa­
tria del casera e dello sciu­
mudin, non poteva manca-. 
re una due giorni alla sco­
perta dei formaggi. appun­
tamento che vedrà la parte­
ipazione della nota esper­

ta Fides Marzi. 

E, per ampliare le proprie 
conoscenza, attenzione an­
che ai segreti del micraon­
de, per. u,na cottura ad ho 

.che esaJti i-sapori e all'ac­
costamento dèi vini al 
menù... 
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