
BORMIO - Concorso alberghiero 

Il dessert tutto nostrano?
 
Gnocchi di mela al vino
 

BORMIO· (A.T.) La _mela 
di Valtellma» ha trovato all'I­
s liuto pr fes ionale per j ser­
vizi alb rghi r1 e della IÌstora­
zionc Dante Zappa un bel mo­
do d farsi promozione. Al 
gran finale d -I concorso inter­
nazional promozzo dalla Eu­
rofru dI Roma ci sarà Marlan­
gela Hao • studentessa dl 
GrOSLO del corso di cucinB 
condotto da Ugo Girola; ha 
VlOto Il primo premIO della se­
zion d -sert pres nland 
semplicemente la scheda del­
la ri elta (con tanto <li disegno 
di pr ntazìone) dei suoi 
gnocchi di meJa con sal a al­

lo Sforzato di Valtellina•. 
Ingredienti semplici e no­

trani, a parlir1? dalle mele e 
dal vino, con un pò di noci e 
pan gratlalo, uva sultanina e 
uova. n tulto elaboralo con 
qualche speWl molto usata 
per la preparazione del vin 
bruJ ,come cann Ila e chiodi 
di garofano e guarnlto con una 

I a base di Sforzato, il vino 
valtellines suggerito proprio 
per l do! I Ecco un dessert 
che I giuri, del concorso ha 
r tenu li il ml~1I re, da pre­
senLarc Il. pro sima finale di 
Roma. 

•In lasse· c . piega Ugo Gl­

rola . abbiamo fatto un lavoro 
di ricerca sulJe ricette e le pos­
sibilità di impiego delle mele 
dJ Valtellina. Un lavoro preli­
minare condotto con tutti gli 
allievi cercando di stimolare 
la loro fantasia nella creazIone 
del piatto per un concorso. E' 
slata fatta anche una selezio­
ne interna e i migliori elabora­
ti sono statI inviati alla giuria 
del premio. Sono davvero 
contento - sottolinea Girola 
unitamente alla preside Pi­
nuccia Tognoli . che Marian­

eIa abbia vinto il primo pre­
mio della sezione-o 

Ai concorsi gastronomici, 
interni o esterni, l'Istituto 
Dante Zappa non è nuovo; e 
nemmeno ai premi lo è. Que.­
sto assume un significato molo 
to particolare perché potreb­
be dare alla produzione frutti· 
cola d Valtellina nn buon n­
lancio anche gastronomico. 

Mariangela dovrà presen· 
tarsi ora a Roma per preparare 
una ses antina di piatti con il 
suo gustoso dessert; verranno 
serviti durante il pranzo finale 
- come ci spiega U professar 
Girala· che sarà preparato dal 
vinCitori delle varie sezioni 
del concorso ..La mela in cuci­
na da protagonista». 


